
 

 

GABI BASTIAN    
 

Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin 
Seit 1996 Dozentin, ab 2008 Schulleitung an der KNS in München ( 
Kleine-Nestler-Schule, Berufsfachschule für Gymnastik, Fitness, Sport 

und Tanz) 
Fachbereiche: 

• Gymnastik mit und ohne Handgerät  

• Erwachsenenlehrversuche, Kinderlehrversuche, 

Sportförderunterricht 

• Präsidiumsmitglied des DSLV 

• Rückenschuleiterin und  Multiplikatorin für die KddR 

• Rückenschule und Kddr RückenGesundheitKinder 

• BVS Übungsleiterin für Diabetes und  Krebs 

• Referentin bei DSLV, DTB, BLSV, BTV, BVS, Regierung von Oberbayern und des Referats für 

Bildung und Sport für Schulsport, Seniorensport, Wirbelsäulengymnastik, Funktionelle 

Gymnastik, Propriozeptives Training… 

• Mitentwicklerin der bewegten Pause: „KNS-Bewegungsprofi“ 

• Übungsleiterin im Betriebssport: Siemens Active München 

 

 

  

  
WS 211 – Handgerät Fusion - Reifen & Ball – fertige Choreografie/ 12.10.2025 / 09:00 – 

10:30 Uhr 

WS 231 – Einführung in Improvisation / 12.10.2025 / 13:15 – 14:45 Uhr 


