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Ausschreibung

Lehrgang ,Fitness 360° - Die ganze Vielfalt des

Fitnesstrainings” Lehrgangs-Nr. 265403082005 — 8 UE

Termin
Meldeschluss

Ort

Kosten
Zul.voraussetzungen
Mindestalter

Inhalt

Sonstiges
Referent

Lizenzverlangerung

Anmeldung

Seite 1

Bearbeiter*in: Nina Frank

05.12.2026

22.11.2026

Schulturnhalle, Hauptstralle 12, 95701 Pechbrunn

BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 € / BLSV-Mitgliedsvereine und Sonstige: 75,00 €
2026 Vereinsfreigabe

18

Man kann in Lehrgangen nicht immer nur neue Sachen anbieten, hier wollen wir
Themen wieder aufwarmen die wir vielleicht aus den Augen verloren haben:
Fitness am Steppbrett, Fitness am TREX, Fitness beim Zirkeltraining, Fitness am
Pezziball, Fitness an den Banken, Fitness im Kleinzirkel, Fithess mit
Terrabandern, Fitness mit Intervalltraining. Lauter Gerate und Anwendungen,
die wir kennen, aber wenden wir es auch an? hier kommen Stundenbeispiele,
die jeder sofort ibernehmen kann.

Der Einzug der Meldegebiihren erfolgt nach dem Lehrgang per Lastschrifteinzug
Uta Habedank

BLSV-Ubungsleiter Breitensport C Profil Erwachsene/Altere
BLSV-Ubungsleiter Breitensport C Profil Kinder/Jugendliche

Ubungsleiter C Allround-Fitness

Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
Ubungsleiter B Breitensport in der Pravention

Online (iber unsere BTV-Website Lehrgangsanmeldung , alternativ Giber den
Meldebogen
Obige Lehrgangs-Nr. bei ,Suche” eingeben = auf Anmelden klicken =

Weiterleitung zu Phénix zur Registrierung/Anmeldung (Anleitungen bei
Lehrgangssuche zu finden)

Es muss sich jeder Teilnehmer selbst anmelden und nicht Gber den Verein

Bei Fragen zur Anmeldung, Regionalgeschaftsstelle Oberfranken,
nina.frank@btv-turnen.de

Stand: 06.07.2026
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https://btv.it4sport.de/seminar/show#detail/0DBFFE47-B963-49C9-A769-871D65BC33A2
https://btv-turnen.de/sport/bildung/meldebogen_2026_btv_ausfuellbar.pdf
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